Dobry den, moje meno je Karolina Kvocikova a rada by som sa s Vami podelila 0 mojom
priebehu ochorenia COVID-19. Zacalo to stretom s pozitivne testovanou osobou. V nedel'u
(7.11) som prisla na internat kedy som sa stretla so svojou spolubyvajucou (2x o¢kovanou
osobou). To, Ze je pozitivne testovana som sa dozvedela vo Stvrtok rano, to znamena ze som
bola virusu vystavena pravdepodobne uz od nedele (4 dni). Aj napriek tomu, Ze sme sa stretali
az na vecer a boli sme spolu prakticky len v noci, zdiel'ali sme spolo¢nu miestnost’ a kipelfiu,
¢o moze byt prave najCastejsia cesta nakazy. Prave preto by som odporucila v pripade
podozrenia na ochorenie, popripade jeho potvrdenie, pouzivat’ (pokial’ je to mozné)
samostatnt kupel'iiu, oddelit’ riady, hygienické potreby a tak eliminovat’ akékol'vek cesty
prenosu virusu.

Ale naspit’ k mojmu ochoreniu. Vo stvrtok rano (11.11) som sa dozvedela, Ze je pozitivna

a tak som sa pobrala domov. Virusu vystavena od nedele (0. dent) a prvé priznaky som zacala
pocitovat’ az v pondelok d’alSieho tyzdna, to znamena po 8 diloch. Takze pokial’ sa ¢lovek
stretne s pozitivne testovanou osobou, nema vyznam robit’ si test skor ako po minimalne 5

a viac dnoch od stretu, pravdepodobne pride negativny (nazvala by som to falosne, pokial
nemate perfektni imunitu alebo prekonané ochorenie, avSak ani to Vas nemusi zachranit’ lebo
moze ist’ 0 ini mutaciu virusu, na ktoru protilatky bohuzial’ vytvorené nemate). V pondelok
rano som isla na test a ndsledne moje ochorenie zacalo silnym busenim srdca (moje pulzy sa
pohybuju aj v pokojovom stave okolo 75-80 a v pondelok boli na urovni 100-115, ¢o je vel'mi
vycerpavajuce a nebezpecné), rovnako s tym savisela aj celkova slabost’. Po par hodinach
som pocitovala zimnicu a mala som teplotu 37,2 °C. Postupne v priebehu diia ma zacala
boliet’ hlava a teplota sa zvySovala. Pocas dila sa bolesti zintenziviiovali aZ vecer bola teplota
37,8 °C, silné bolesti hlavy, nemohla som hybat’ ocami pretoze kazd¢é pohnutie o¢i
sposobovalo este vacsiu bolest. Noc bola vel'mi zI4, spotila som sa 3 krat, musela som si dat’
Paralen, pretoze kvoli bolesti hlavy sa mi spat’ bohuzial’ nedalo. V utorok sa stav opakoval
presne ako v pondelok, avSak busenie srdca mierne usttpilo. V stredu rano ustupila aj teplota
aj vSetky spominané priznaky, avSak pribudol kaSel’, nddcha a bolesti krizov. Vo Stvrtok
ustapili aj bolesti krizov. Nasledujuce dni sa stupiioval kasel’, vykasliavanie hlienov, nadcha,
dychavicnost’, slabost’ a celkova tnava. Po akejkol'vek ¢innosti nastipila Uinava a potreba ist’
si oddychnut’. Okrem spomenutého som v piatok pri§la o ¢uch a tym aj o chut’. Takto to trvalo
dalsi tyzden, kedy postupne sa mi po tyzdni Cuch zacal vracat’, ustupovat’ kasel’ a rovnako aj
nadcha. Takze celé ochorenie od prvych priznakov trvalo (pokial’ berieme pondelok ako nulty
den) zhruba 13 dni, avSak stale ob¢as kaSlem a vykaSliavam hlieny. A teraz k tomu ako som si
pocas ochorenia pomahala a tym to zvladla v relativne stredne t'azkom priebehu.

Od $tvrtka, to znamena 4 dni pred priznakmi, aZ po koniec priznakov (vitaminy UZivam
doteraz v menSom mnozstve) som uzivala Isoprinosine (davkovanie podla vahy), vitamin C
(Lipoaskor - lipozomalny vitamin C), Zinkosel (zinok a selén), vitamin A a vitamin E (jedna
tobolka denne), vitamin D (5000 1U, jedna tobolka denne).

Okrem tohto mnozstva liekov a vitaminov som sa nahrievala biolampou (Zepter) (8 mintt),
inhalovala som kyslik (odporti¢am zaobstarat’ si domov kyslikovy koncentrator, pomohlo to
¢i pri dychani, aj zmierneni bolesti hlavy), rovnako som vykonavala kupele v soli Meine Base
(zasadité kupele, pokial’ takiito sol’ nemate, da sa nahradit’ klasickou s6édou bikarboénou),
pricom ticto kupele napomahaju pri Cisteni tela aj po poteni, aj ,,vytahuju z tela to ¢o tam byt’
nema“, a zmiernuju teplotu.



Okrem klasickych lieckov som si pocas ochorenia pomahala aj alternativnou liecbou, od
spolo¢nosti doTerra a Vertera. V pripade doTerry som uzivala pripravok On Guard+ (On
Guard+ je skvely spdsob, ako posilnit’ a udrziavat’ zdrava funkciu imunitného systému, ked’
su virusové hrozby vysoké, alebo na ochranu proti hrozbam, ktoré mozu oslabit’ na§ imunitny
systém. Je vhodny ako prevencia proti chripke a na zlepSenie imunitného systému), Deep blue
(Deep Blue® krém je bohaty masazny krém naplneny upokojujicou zmesou Deep Blue
Soothing Blend esencialnych olejov Certifikovanej Cistej terapeutickej triedy, ktory poskytuje
cieleny komfort unavenym a bolavym kibom a svalom), a d’alsie esencidlne oleje, pouzivané
na zlepSenie dychania (rozmarin, peppermint, zmes Air), zmiernenie bolesti (zmes
Aromatouch/zmes Deep Blue), zlepsenie spanku (zmes Serenity), podpora navratu ¢uchu
(klin¢ek, citron, eukalyptus, peppermint).

V pripade Vertery iSlo o uzivanie tzv. morského medu (produkt Vertera Forte Honey, ¢oho
zékladom je gélova baza z morskych riad Laminaria Japonica a Fucusu - tieto riasy poskytuju
siroké spektrum pre telo potrebnych latok — vitaminy, alginaty, fukoidany, makro a mikro
elementy, aminokyseliny, omega -3mastné kyseliny,..). Po par diioch som pridala este dva
produkty: Bamboo (vysoka koncentracia uc¢innych latok prirodzenym spésobom posiliiuje
imunitny systém a prispieva K Cisteniu organizmu) a Sensation (komplex zloziek, posilneny
antioxidantmi pre ochranu a upevnenie imunity).

Zaroven netreba zabudnut’ na spravne stravovanie, konzumaciu vitaminov a mineralov

Vv nativnej forme (a teda zelenina a ovocie), dostatocny pitny rezim, oddych a spanok.
Rovnako je potrebna kontrola saturacie kyslika, dychové cvicenia a dostatocna
rekonvalescencia.

Vzhl'adom na moje dedi¢né ochorenie, stvisiace so zvySenou zrazanlivostou krvi a znamymi
problémami s nadmernou zrazanlivost'ou krvi, spésobenou Covid-19, bolo rovnako potrebné
aplikovat’ Fraxiparine, za u¢elom predist’ moznym zrazenindm krvi. Po zisteni pozitivity som
rovnako uzila Ivermektin a antibiotika Klacid. Po zac¢ati kasl'a som uzivala pripravok na
pomoc pri vykasliavani (Erdomed), po miernom ustupe kasl'a bola davka znizend az som liek
prestala uzivat’ Uplne.

Na zaver by som dodala uz len tol’ko, verte svojmu telu, neutimujte ho liekmi proti bolesti pri
miernych priznakoch, nechajte ho chvil'u bojovat’, ved’ na to mdme nas imunitny systém

a obranné mechanizmy. Myslite na svoje telo, starajte sa on, aj ked’ sa Vam niekedy nechce,
prekonajte sa a urobte tych XY ukonov, telo sa Vam odvdaéi tym, Ze sa nevzda a bude
bojovat’, a to je predsa dobre pre Vas €i? Avsak vSetko s mierou, netreba sa ani podcenovat’
ani precenovat’. Prave pozitivne myslenie a neutapanie sa v chorobe ¢loveku moze vel'mi
pomoct’ zvladnut’ ochorenie a pomdct’ telu bojovat’ a nevzdavat sa. Prajem Vam pevné
zdravie, silného ducha, vel'a pozitivneho myslenia, motivaciu starat’ sa o svoje tela a robit’
vela krat veci, ktoré sa nam robit’ nechc, aj ked vysledok nie je hned’ viditel'ny, urite sa
dostavi.

Samozrejme vsetky lieCiva a ich uzivanie je potrebné uvazovat’ s dorazom na vahu jednotlivca
a odporucenie lekara!! Pred uzivanim je nutnéd konzultacia so svojim lekarom. Prosim
neurcujte si uzivanie podla seba, mohlo by Vam to viac uskodit’ ako pomdct’!

V pripade zdujmu zakupenia niektorych zo spomenutych alternativ (Vertera, Zepter, doTerra)
prosim kontaktuje mailom na karolinakvocikova@gmail.com, popripade telefonicky na t.¢.:
0907 863 736.
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