PODPORA IMUNITNEHO SYSTEMU
doTerraOn Guard+

Softgels doTERRA On Guard+ kombinuji patentovani zmes ochrannej zmesi
doTERRA On Guard s esencialnymi olejmi z ¢ierneho korenia, oregana a medovky
pre dodato¢nt podporu imunity. doTERRA On Guard+ je skvely sposob, ako
posilnit’ a udrzat’ zdravl imunitna funkciu, ked’ su sezonne hrozby vysoké. Tato
vyrazna zmes zapuzdrena vo vegetarianskych mékkych gélovych kapsuliach
obsahuje esencidlne oleje zndme svojimi pozitivnymi i¢inkami na imunitny systém
a ich schopnostou chranit’ pred environmentalnymi hrozbami.

doTERRA On Guard® Beadlet

doTERRA On Guard Beadlets su jednoduchym a pohodInym sposobom, ako ziskat
vyhody zmesi esencidlnych olejov doTERRA On Guard na posilnenie imunity.
doTERRA On Guard Beadlets poskytuju sviezu davku patentovanej zmesi divokého
pomaranca, klinceka, Skorice, eukalyptu a rozmarinu, vSetko obsiahnuté v malych
vegetarianskych gul'6ckach, ktoré sa rozpistaju v tstach, aby osviezili dych a podporili
imunitny systém. Gul'6cky doTERRA On Guard st idealne na doméce pouzitie, na
cestach a na posilnenie imunity vasej rodiny — kedykol'vek a kdekol'vek.

doO | ERRA

PRVA POMOC PRI BOLESTI

Deep Blue® Rub

doTERRA® Deep Blue Rub je lokalny krém vytvoreny s Deep Blue Soothing Blend
CPTG (Certified Pure Tested Grade™) esencialnych olejov, prirodnych rastlinnych
extraktov a d’al$ich uzito¢nych zloziek, ktoré¢ poskytuji upokojujuci pocit chladenia a
tepla na problémové oblasti. Poskytuje chladivy a upokojujuci pocit na cielové oblasti.
Deep Blue Rub je vyrobeny z najpredavanej$ej zmesi esencialnych olejov Deep Blue od
doTERRA z olejov Wintergreen, gafru, mity piepomej, Blue Tansy, modrého
harmanceka, slamienky, Ylang ylanga Osmanthus.

Deep Blue® QOil

doTERRA Deep Blue je idealny pre upokojujicu masaz po dlhom pracovnom dni.
Wintergreen, gafor, méta pieporna, Ylang Ylang, Slamienka, Blue Tansy, Modry
Harmancek a Osmanthus spolupracuji na upokojeni a ochladeni. Po dlhych hodinach
stravenych pri pocitaci si sktste natriet’ zmes Deep Blue na prsty, zapéstia, ramena a
krk. Niekol'ko kvapiek Deep Blue Soothing Blend zriedenych v rastlinnom oleji
doTERRA méze byt sucastou chladiacej a upokojujiicej masaze.




PODPORA PRI DYCHANI
doTERRA Breathe® Qil

doTERRA Breathe je pozoruhodna zmes esencialnych olejov vratane vavrinového
listu, méty piepornej, eukalyptu, melaleuky, citronu, kardamonu, ravintsary a
ravensary. doTERRA Breathe zachovava pocit ¢istych dychacich ciest a l'ahkého
dychania a zarovein minimalizuje ii€inky sezonnych hrozieb. doTERRA Breathe sa
moze aplikovat’ lokalne na hrudnik, chrbat alebo spodnu ¢ast’ chodidiel alebo sa
moze difuzovat’ v noci, aby saupokojili zmysly a podporil sa pokojny spanok.

Peppermint

Rastlina mity piepornej je krizenec vodnej méaty a mity piepornej a prvykrat ju opisal
Carl Linné v roku 1753. Vysoky obsah mentolu — ako ten, ktory sa nachadza v
esencidlnom oleji z méty piepomej doTERRA — odlisuje olej z méty pieporne;j
najvyssej kvality od inych produktov. Métovy olej, ktory sa casto pouziva v zubnych
pastach a zuvackach naustnu hygienu, tiez pomaha zmiemit’ ob¢asné zalidocné
tazkosti a podporuje zdravé dychacie funkcie, ked’ sa uziva vntitome.

Rosemary

Rozmarin je aromaticky, vzdyzeleny ker, ktorého listy sa Casto pouzivaju na ochutenie
jedal, ako st plnky, bravéové miso, pecené jahnacie, kuracie a moréacie méso. Spolu s
jeho kulinarskymi aplikdciami mé rozmarinovy olej mnoho vyhod. Rozmarinovy
esencialny olej podporuje pri poziti zdravé travenie a funkciu vnuatornych organov.
Rozmarin, ktory odbornici dlho uctievali, bol v starovekych gréckych, rimskych,
egyptskych a hebrejskych kultirach povazovany za posvitny. Bylinna a energizujica
vona rozmarinového oleja sa casto pouZziva v aromaterapii. Vnutorné uzivanie
pomaha znizovat’ nervové napétie a ob¢asnu inavu. Difuzovanie napomaha pri
problémoch s dychacimi cestami.

Eucalyptus

Eukalypty su vysoké, vzdyzelené stromy, ktoré dorastajuaz do vysky 50 stop a
niekedy sa nazyvaji Gum Trees. Hlavnymi chemickymi zlozkami Eucalyptus radiata
su eukalyptol a alfa-terpineol, Co z neho robi idealny olej na podporu pocitu Cistého
dychania a otvorenych dychacich ciest a na vytvorenie upokojujuceho zazitku z
masaze. Eukalyptovy olej m4 Cistiace vlastnosti, ktoré mozu byt prospesné pre
pokozku a pre &istenie povrchov a vzduchu. Stadie ukazali, Ze eukalyptovy olej
ucinne pomaha zniZzovat napétie. Eukalyptovy esencidlny olej mozno najst’ v tistnych

vodach na osviezenie dychu a podporu zdravia stnej dutiny.



PODPORA TRAVENIA

Zendocrine® Softgels

Tato G¢inna zmes kombinuje rozmarin, koriander a borievku, zname svojimi
detoxikacnymi vlastnostami a schopnost'ou podporovat’ zdravu funkciu pecene,
zatial’ ¢o mandarinka a pelargonia maju Cistiace ucinky proti neziaducim latkam v
tele. Zendocrine softgels poskytujurychly a jednoduchy spdsob konzumacie zmes
esencialnych olejov doTERRA Zendocrine, ¢iuz cestujete, ponahlate sa alebo ;IE e s
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jednoducho mate radi pohodlie midkkého gélu.

DigestZen® Oil

S kardamoénom (blizkym pribuznym zazvoru), moze zmes napomahat’ udrzat’ zdravy
gastrointestinalny systém, ked’ sa uziva vnutorne. Tato patentovana zmes esencialnych
olejov CPTG® zahina koriander, zazvor a fenikel, ktoré pomahaju zmiernit’ obcasné
zaludo¢né tazkosti a poruchy travenia. Mita piepoma4, aniz a rasca st dobre zname
svojou schopnostouna podporu travenia a na udrzanie zdravého gastrointestindlneho
traktu pri konzumacii. Pridavajte do rastlinného oleja ako sucast’ jemnej masaze
brucha pri traviacich tazkostiach. Pridajte niekol’ko kvapick DigestZen do vody a
uzite ho vnutorne, aby ste podporili travenie, upokojili obCasné zaltido¢né t'azkosti,
udrzali nervozitu v zalidku a udrziavali zdravy traviaci systém.

PRE LEPSI SPANOK

doTERRA Serenity® Oil

Zmes doTERRA Serenity Restful Blend ma upokojujiicu a relaxa¢nu vonu, ktora
poskytuje jedinecny uzivatel'sky zazitok. Tato dokonale vyvazena, pokojna zmes
moze byt okamzite vnimana a prenesie uzivatel’'a do stavu blazeného odpocinku.
doTERRA Serenity kombinuje esencidlne oleje zndme svojou schopnostou vytvorit
pokojné prostredie pred spanim. Aplikujte jednu az dve kvapky naruky a vdychuijte
pocas dna, aby ste pomohli znizit’ kazdodenné stresové faktory Zivota, alebo
difuzujte v noci, aby ste pomohli upokojit' nepokojné babétko alebo diet’a. Pridanie
esencialnych olejov z cédrového dreva, dreva Ho a vetiveru dodava doTERRA

Serenity uzemnujucu aromu, ktord podporuje pokojnu atmosféru, ked’ je Cas na

odpocinok. doTERRA Serenity sa méze pouzivat' v spojeni s mékkymi gélmi doTERRA Serenity
Restful Complex. Diflizia zmesi esencidlnych olegjov doTERRA Serenity vytvara relaxacné prostredie,
zatial’ ¢o mékké kapsuly podporuju pokojny nocny spanok.

Lavender

Levandul'ovy olej sa pouziva a ocenuje po starocia pre svoju nezamenitel'nti vonu a
nespocetné vyhody. V staroveku Egyptania a Rimania pouzivali levandul'una
kupanie, relaxaciu, varenie a ako parfum. Jeho upokojujuce a relaxacné vlastnosti, ak
sa uzivaju vnuatorne, su aj nad’alej najpozoruhodnejSimi atribitmi levandule. Pri
lokalnej aplikacii sa levandul’ovy olej Casto pouZzivana zniZenie vyskytu
nedokonalosti pleti, ale aj na zastavenie krvacania. Pridajte do vody do kupel'a, aby

i
(]
©
3
>
©
g




ste uvolnili stres, alebo aplikujte na spanky a zatylok. Pridajte par kvapiek levandul'ového oleja na
vanktSe, postel'nt bielizeti alebo spodni Cast’ chodidiel, aby ste sa uvol'nili a pripravili sa na p okojny
noc¢ny spanok. Vd’aka vSestrannym vlastnostiam levandule sa povazuje za nevyhnutny olej, ktory
musite mat’' vzdy po ruke.

Tepla, drevita aroma doTERRA Balance Grounding Blend vytvara osviezujiice
prostredie. Dokonale sme zmiesali smrek, drevo Ho, kadidlo, Blue Tansy a modry
harmancek s frakcionovanym kokosovym olejom, aby sme ponukli lakava vonu, ktora
vytvara pokojnu a relaxacni atmosféru. Smrek, jeden z olejov v doTERRA Balance,
pouzivali domorodi Ameri¢ania zo zdravotnych a duchovnych dévodov a dodnes sa
pouzivana navodenie harmoénie mysle a tela.

NA OSVIEZENIE ANIEKOLCKODALSICHVYUZITI

Najpredavanejsi esencialny olej doTERRA, citréon, ma viacero vyhod a pouziti. Citron
je silny Cistiaci prostriedok, ktory Cisti vzduch a povrchy a mozno ho pouzit’ ako
netoxicky Cisti¢ v celej domacnosti. Ked’ sa citron prida do vody, poskytuje
osviezujucu a zdravi vzpruhu po cely den. Citron sa Casto pridavado jedla na
zvyraznenie chuti dezertov a hlavnych jedal. Citron, ktory sa uziva vnutorne,
poskytuje Cistiace a traviace vyhody. Ked’ sa rozptyli, citron ma povznasajicu vonu.

Citrus
limon

Divoky pomarang lisovany za studena zo Supky je jednym z najpredavanejsich
esencialnych olejov doTERRA vd’aka svojej energizujucej ardbme a viacerym
zdravotnym benefitom. Divoky pomaran¢ s vysokym obsahom limonénu ma
stimula¢né a Cistiace vlastnosti, vdaka ¢omu je idedlny na podporu zdravej funkcie
imunitného systému pri pouzivani. viniitorne. M6ze sa pouzivat’ ako denny Cistic
povrchov v celej domacnosti. Difuzny divoky pomaran¢ doda energiu a pozdvihne
atmosféru a zaroven osviezi vzduch. Divoky pomaran¢ obohacuje aktikol'vek zmes

Wild Orange

esencialnych olejov o sviezu, sladku a osviezujucu vonu.

Esencialny olej Tea Tree ma viac ako 90 roznych zlicenin a neobmedzené mozZnosti
pouzitia. Listy ¢ajovnika pouzivali domorodi obyvatelia Australie po starocia.
Prikladali rozdrvené listy priamo na pokozku pre chladivy efekt. Tea Tree je
najznamejsi pre svoje Cistiace vlastnosti. MdZe sa pouzit’ na Cistenie domacnosti a
cistenie pokozky a nechtov a na podporu zdravého vzhl'adu pleti. Tea Tree sa pouziva
na obcasné podrazdenie pokozky na upokojenie pokozky a difizny Tea Tree pomoze
osviezit' vzduch.




Oregano

Oreganovy olej je jednym z najsilnejSich a najsilnejsich esencialnych olejova uz po
starocia sa pouziva v tradicnych postupoch. Priméarnou chemickou zlozkou oregana je
karvakrol, fenol, ktory ma pri poziti antioxidacné vlastnosti. Vzhl'adom na vysoky
obsah fenolu je potrebné byt opatrny pri vdychovani alebo diftizii esencialneho oleja
z oregana; stai jedna az dve kvapky. Okrem toho by sa mal oreganovy olej pri
aplikacii na pokozku zriedit’ rastlinnym olejom. Jedna kvapka uzivana vnitorne kazdy
den méze pomoct’ udrzat’ zdrava imunitnu funkciu. Okrem toho, Ze je oreganovy olej
obl'ibenym korenim na varenie, pri vinitomom uZivani podporuje aj zdravé travenie a
dychacie funkcie.




